
La FIAP (Federazione Italiana delle 
Associazioni di Psicoterapia) si propone di 
riunire le varie Associazioni professionali di 
metodo che rappresentano i diversi 
orientamenti esistenti in Italia. 

Fondata a Roma nel 1997, ha lo scopo di favorire 
lo scambio tra i vari metodi di psicoterapia e 
dunque lo sviluppo, la conoscenza e l’attività 
della psicoterapia in Italia e in Europa. Ha 

anche lo scopo di sostenere il ruolo sociale e culturale della psicoterapia. 

La FIAP rappresenta la psicoterapia italiana nell’EAP (European Association 
for Psycotherapy), nella sua qualità di NUO (National Umbrella 
Organisation) per l’Italia.  

La FIAP riunisce la maggior parte delle associazioni di psicoterapia 
nazionali. Attualmente vi afferiscono, attraverso le sue Associazioni 
membro, circa 3000 soci, tutti psicologi e psichiatri specializzati in 
psicoterapia presso le varie Scuole e orientamenti, che svolgono attività come 
liberi professionisti in ambito privato e all’interno dei servizi pubblici del 
SSN e dei servizi privati accreditati. 

La FIAP rappresenta ormai una realtà consolidata nel panorama della 
psicoterapia italiana. Fin dalla sua fondazione, fa del dialogo, sia interno tra 
colleghi che esterno con le istituzioni, il suo punto di forza. Uno degli scopi 
fondamentali, infatti, è sostenere e creare luoghi e modalità di collaborazione 
e scambio tra le Associazioni di metodo. 

Sostiene e divulga ricerche scientifiche nel settore e promuove scambi 
scientifici con altre organizzazioni nazionali e internazionali competenti 
nella psicoterapia e nelle scienze affini. 

Nel 2005 la FIAP ha istituito al suo interno la Commissione delle Riviste 
Italiane di Psicoterapia, a cui questa rivista è associata, con lo scopo di 
favorire la collaborazione scientifica tra le varie Associazioni afferenti alla 
FIAP, attraverso un collegamento permanente in cui discutere problemi 
trasversali e condividere progetti per l’avanzamento della clinica e della 
ricerca. 

SITO: www.info.fiap 

CONTATTI: presidenza@fiap.info                    fiapsegreteria@gmail.com 


